
花言葉　楽しい思い出

キョウチクトウ科  1年草
＊花　期　７〜９月
＊原産地　マダガスカル、スンダ島

特　徴ニチニチソウ
（別名：そのひぐさ、ビンカ）

愛友会　園芸ボランティア　花はなプロジェクト

みどりの花壇アラカルト⑾

　花びらが、ややねじれたつき方で、
花色は濃紅、淡紅、白色、スポットが
入ったものや八重と多彩です。花の命
は数日あり、次々絶えることなく咲く
のが名前の由来です。別名「ビンカ」は
本種の学名『ビンカローセア』からきた
ものです。
　花言葉は、花姿が風車に似て、子ど
も時代の思い出、なつかしさから…。

奨学生募集
★医学生・看護学生を

　紹介して下さい

090-4792-2187

090-1621-0243

医学生 藤井

看護学生 清水

お問い合わせ先

看護師募集
★夜勤3交代勤務の出来る方
★年齢45歳位までの方

お問い合わせ・お申込み先

常勤

みどり病院 看護部長／
森 久子
（058）

241-0681
メールアドレス
midori-hp@gifu-min.gr.jp

薬剤師募集
ファルマネットぎふ/渡辺　誠

（058）241-1818
みどり病院 薬剤部長/小林正則

（058）241-0681

お問い合わせ・お申込み先

　

す
こ
や
か
診
療
所
は
、
待
ち
時
間
の
少
な
い

予
約
専
門
の
内
科
診
療
所
と
し
て
始
ま
り
、
11

年
目
と
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
内
科
と
精
神

科
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
担
当
者
は
、
ゆ
っ
く

り
と
お
話
を
傾
聴
す
る
と
い
う
姿
勢
を
忘
れ
ず

（
バ
タ
バ
タ
し
な
い
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
、
に
っ

こ
り
を
目
標
に
）つ

と
め
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と
で
き
る
診

療
所
を
目
指
し
て
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
、

患
者
さ
ん
と
共
に

歩
ん
で
ゆ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

看
護
課
長

高
橋 

直
子

No.6

す
こ
や
か
診
療
所

看
護
部
紹
介

　

8
月
4
・
5
・
6
日
と
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
と
て
も
ハ
ー
ド
で
し
た
が
、
と
て
も
感

動
し
勉
強
に
な
っ
た
3
日
間
で
し
た
。

　

写
真
や
資
料
な
ど
で
は
得
ら
れ
な
い
体
験
談
、
原
爆
投
下

時
の
状
況
の
話
や
、
今
な
お
後
遺
症
で
苦
し
ん
で
い
る
方
、

被
爆
者
同
士
の
差
別
に
苦
し
ん
で
い
る
方
、
被
爆
が
原
因
の

障
害
で
苦
し
ん
で
い
る
2
世
・
3
世
の
方
の
話
が
聞
け
、
今

ま
で
以
上
に
戦
争
や
原
爆
使
用
を
繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い

と
思
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　

6
日
の
慰
霊
祭
で
は
、
8
時
に
開
催
の
声
が
聞
こ
え
た
瞬

間
、
2
日
間
で
体
験
し
た
被
爆
者
の
話
や
、
資
料
館
の
写
真

な
ど
が
頭
に
浮
か
び
、
65
年
前
現
実
に
起
き
た
悲
惨
な
出
来

事
を
考
え
、
感
慨
無
量
で
涙
が
出
ま
し
た
。

　

世
界
中
の
人
々
が
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
知
っ
た
ら
、
原
子

爆
弾
は
無
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
戦
争
を
知
ら
な
い
私
た
ち

が
、
戦
争
・
原
爆
を
他
人
事
と
考
え
ず
、
戦
争
を
無
駄
な
も

の
と
伝
え
て
い
く
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

3
日
間
本
当
に
暑
い
日
が
続
き
大
変
で
し
た
が
、
貴
重
な

体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
だ
け
で
終
わ

ら
な
い
よ
う
に
、
少
し
で
も
誰
か
に
伝
え
て
い
け
る
よ
う
に

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
作
っ
て
い
た
だ
い
た
「
1
万
羽
鶴
」
は
、

1
万
3
千
羽
に
も
な
り
広
島
に
届
け
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

カ
ン
パ
活
動
は
1
年
間
通
し
て
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。	

（
水
野
信
枝
・
鬼
塚
美
智
子
）

第4回 ヘルスアップチャレンジ 報告

　6月1日〜7月15日までの申込み期間中に多くの方々がヘルチャレに
エントリーして下さいました。
①てくてくお散歩コース 21名
②すたすたお散歩コース 23名
③野菜むしゃむしゃコース 5名
④さよなら間食コース 3名
⑤はみがきしゅっしゅっコース 21名

⑥乗るだけダイエットコース 52名
⑦見上げてごらんコース 25名
⑧いきいき筋トレコース 23名
⑨読み上げ朗々コース 17名

　女性のエントリーが圧倒的に多く、⑥コー
スは男性女性ともに1番人気でした。減量し
たい人、減量しなければならない人が多いこ
とがわかります。
　初めて犬のエントリーもありました。ペッ
トも家族の一員、一緒に健康を維持したい
という飼い主さんの愛情が伝わってきます。
続々と終了ハガキが事務局へ届いています。
達成していてもしていなくても終了ハガキを返信してくださいね。
　達成賞は救急セットです（600円相当）。

──  総数163名（男性38名・女性124名・犬1匹）  ──

達成賞（ケース付きです）

秋の行楽 〜京都〜

開催日 11月25日㈭

会　費 友の会会員／5,000円　非会員／6,000円
（バス代・昼食代・拝観料・体験料含む）

お願い

定　員 40名※定員になり次第締め切ります。

申込み 10月24日㈰より受付開始

詳しくは岐阜健康友の会までお問い合わせ下さい

電話  058-244-3522

清水寺（三寧坂）と京野菜饅
まん

頭
じゅう

作り体験

看護師の付き添いはありません。
体力・体調を考えた参加をお願いします。

（往復2㎞の坂道を歩きます）
申込み多数の場合、
初参加の方を優先
させていただきます。
※春の行楽は
　「健康とくらし 新年号」で
　案内と募集をします。

企画：旅行代理店トラベルワン

原
水
禁
世
界
大
会 

参
加
報
告

願いを込めて 1万3千羽の折り鶴
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と　き／10月24日（日） 10：00〜15：00
ところ／みどり病院・すこやか診療所・駐車場
参加協力券／300円（福引付）※9月1日より窓口、友の会にて販売します。

みどり健康まつり第25回

秋の仲間増やし月間スタート（10・11月）
①
友
の
会
会
員
4
0
0
世
帯
、
季
刊
誌
「
い
つ
で
も

元
気
」
を
60
部
増
や
し
ま
す
。

②「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
即
時
廃
止
」「
国
民
健
康

保
険
制
度
の
改
善
」「
介
護
保
険
制
度
の
抜
本
見

直
し
」の
署
名
に
取
り
組
み
ま
す
。

③「
三
大
が
ん（
肺
・
胃
・
大
腸
）早
期
発
見
・
治
療
」

を
テ
ー
マ
に
、
50
ヶ
所
で
健
康
班
会
に
取
り
組
み

ま
す
。

④
全
戸
訪
問（
会
員
訪
問
を
含
む
）行
動
を
職
員
と
共

同
で
取
り
組
み
、「
会
員
無
料
大
腸
が
ん
検
診
」の

普
及
に
取
り
組
み
ま
す
。

⑤
地
域
住
民
の
要
求
と
困
難
事
例
を
く
み
上
げ
、
協

同
の
輪
を
広
げ
る
な
か
で
自
治
体
懇
談
会
へ
つ
な

げ
ま
す
。

⑥
華
陽
・
み
ど
り
健
康
ま
つ
り
を
成
功
さ
せ
ま
す
。

●
日
時　

9
月
11
日（
土
）14
：
00
〜
17
：
00

●
会
場　

県
連
ホ
ー
ル（
病
院
東
側
プ
レ
ハ
ブ
2
階
）

●
講
師　

金
沢
北
健
康
友
の
会

　
　
　
　

会
長　

藤
牧  

渡  

氏

●
内
容

①
学
習
集
会（
14
：
00
〜
15
：
20
）

『
金
沢
城
北
病
院
と
友
の
会
の
取
り
組
み
』

②
北
山
団
地
訪
問
行
動（
15
：
30
〜
17
：
00
）

会
員
無
料
大
腸
が
ん
検
診
の
お
す
す
め
・

国
保
改
善
署
名

取
り
組
み
の
柱

2
0
1
0
年
月
間
ス
タ
ー
ト
学
習
集
会

地
域
訪
問
行
動

2010年

と　き／10月23日（土） 13：00〜15：30（予定）
ところ／華陽診療所（駐車場）
参加協力券／300円（福引付）

華陽健康まつり第20回

夏休み 高校生一日体験

薬剤師体験
　薬剤師の業務体験はどこもやっていなかったことから、2001年より
春休み・夏休みに「高校生一日体験」を始めました。その時のアンケー
トからわかったのですが、薬剤師とは「部屋に閉じこもって薬を作ってい
るヒトのこと」と思われていたようです。そのため私たちは、薬剤師に対
する漠然としたイメージを払拭するため、薬の専門家として、チーム医
療の一員としての（科学的な思考に基づく）病棟中心の様々な活動を一日
かけて紹介しています。2004年以降は保険薬局とも共同で実施するよう
になり、病院薬剤師だけでなく保険薬局薬剤師による在宅・地域での活
動についても体験してもらえるようにしています。

熱心に聞き入る
高校生

　みどり病院の高校生一日医師体験は毎年、春休み・夏休みに開催しています。
　ここ数年は回を追うごとに申込みが増えてきており、今年の夏休みは25名の
高校生が医師の仕事を体験しました。
　医師の目線で外来診察の見学をしてもらったり、スタッフが一丸となって患者
さんにあたる「チーム医療」の実践について、様々な職種の紹介を通して知って
もらうなど、みどり病院が地域にとってどのような存在かを説明しています。
　参加した高校生からは次のような感想が寄せられました。
　「この病院が地域の方の協力で出来ていることを知って驚きました。このよう
に地域に根差していて、人々から慕われる病院の方があって嬉しいし、働きがい
もあるなと思いました」

外来診察
を見学

医師体験

　7月27・29日、8月3・6日の4日間で28人が高校生一日看護師体験に参加し
ました。
　午前中は、病棟と診療所に分かれて看護師の仕事を見学した後、学生同士で
血圧測定をしてもらいました。また、昼食の配膳、食事介助のお手伝いもして
もらいました。午後は、看護師を交えて楽しく交流しました。
　初めての場所で看護師や患者さんに接して緊張気味の高校生でしたが、患者
さんに優しく話しかけながら食事介助をする姿も見られ、安心しました。
　「患者さんの笑顔を見ると看護っていいなと思った」との感想を知り、その思
いを大切に、看護の道に進んでくれると嬉しいです。

看護師体験

学生同士で血圧測定

仲間を増やして
笑顔で看護を！
皆様のご協力を
お願いいたします

　私たちは、地域の皆様の支えとなる
ことを目指し、看護師育成を広く行っ
ております。新人看護師教育をはじ
め、衛星研修などで常に新しい知識と
技術の習得を目指しています。さらに、
高校生看護師一日体験（今夏は30名近
く）を始め、奨学金制度（看護学生は現
在9名）などで未来の仲間作りもしてい
ます。しかし、看護師不足は恒常的な
状況です。ぜひ、お知り合いの看護学
生、看護師さんをご紹介ください。ご
連絡は、みどり
病院看護部長／
森久子（058-241-
0681）へお願い
いたします。

看護師募集案内は

こちらから
ご覧いただけます

昨年の訪問行動
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発行責任者：野田嘉幸
岐阜健康友の会
岐阜市北山1丁目13番11号
事務局／電話・FAX （058）244-3522
E-mail　tomonokaigifu@yahoo.co.jp



レシピ健 康
H e a l t h y  R e c i p e

　食欲の秋。ついつい食べ過ぎてしまいますね。旬の食材であるきのこ類は、
低カロリーで栄養満点！毎日の食卓に積極的に取り入れてみてください。

きのこ類の栄養と効用
肥満防止…………カロリーが低いうえ、脂質や糖質の代謝を良くするビタ

ミンＢ2が豊富です。

便通改善…………豊富に含まれる食物繊維は、大腸ガン予防や血中コレス
テロールを低下させる働きもあります。

骨粗鬆症の予防…カルシウムの吸収を促進するビタミンＤを多く含みます。

血管の健康保持…血圧、血糖、コレステロールを下げる成分であるエリタ
デニンを多く含みます。

抗がん効果………きのこ類の多糖類（β−グルカン）は、免疫力を高めてが
ん細胞の増殖を抑える効果があります。

調理のポイント
◦調理前に日光に当てるとビタミンＤの量が大幅に増えます。
◦きのこに多く含まれるビタミンＢ群は水溶性です。煮汁や炒めた後の汁

も一緒に頂いてください。
◦コレステロールの多い食品やカルシウムの多い食品と一緒に摂ると効果

的です。  （例）きのこ ＋ レバー・うなぎの蒲焼・鶏卵・脂質の多い肉類 など

■ きのこの炊き込みご飯 ■ きのこ汁

■ ■ ■ きのこ料理を作ってみましょう! ■ ■ ■

No.5　きのこ類

みどり病院　栄養科　大須賀宗浩

　

一
人
暮
ら
し
で
頼
れ
る
身
寄
り
が

い
な
い
と
い
う
入
院
患
者
さ
ん
が
増

え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
入

院
す
る
際
に
保
証
人
が
い
な
い
、
認

知
症
が
あ
り
身
の
回
り
の
手
続
き
が

判
断
出
来
な
い
、
一
人
暮
ら
し
で
あ

る
が
故
に
生
活
状
況
が
は
っ
き
り
分

か
ら
な
い
な
ど
様
々
な
困
難
を
抱
え

た
方
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
一
人
暮

ら
し
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
、
次
の

生
活
の
場
の
確
保
も
と
て
も
難
し
い

の
が
現
状
で
す
。

　

例
え
ば
、
入
院
費
の
支
払
い
一
つ

と
っ
て
も
、
一
人
暮
ら
し
で
あ
る
た

め
に
お
金
の
引
き
出
し
手
続
き
な
ど

大
き
な
問
題
を
生
じ
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
と
き
は
社
会
福
祉
協
議
会
が
実

施
し
て
い
る
日
常
生
活
自
立
支
援
事

業（
認
知
症
高
齢
者
の
方
な
ど
、
日

常
生
活
に
不
安
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
や

金
銭
管
理
の
援
助
を
行
う
こ
と
を
目

的
と
す
る
制
度
）の
活
用
で
対
応
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活

状
況
も
不
明
な
た
め
、
配
食
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
使
っ
て
い
た
場
合
に
そ
れ

を
断
る
術
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ロ
ー
ン

な
ど
組
ん
で
い
た
ら
本
人
は
大
変
で

す
。
一
人
暮
ら
し
が
困
難
に
な
っ
た

と
き
の
転
院
先
も
身
元
引
受
人
が
い

な
い
と
受
け
入
れ
て
く
れ
な
い
の
が

現
実
で
す
。（
身
元
引
受
人
の
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
が
高
額
で
す
）

　

こ
の
よ
う
な
と
き
は
、病
院
職
員
、

民
生
委
員
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
た
ち

で
連
携
し
て
、
行
政
に
働
き
か
け
て

対
応
を
求
め
て
い
く
場
合
が
多
い
で

す
が
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
は
い

き
ま
せ
ん
。
成
年
後
見
人
制
度（
判

断
力
の
低
下
な
ど
あ
っ
た
場
合
に
本

人
に
代
わ
り
財
産
や
身
上
の
監
護
と

い
っ
た
部
分
を
代
理
で
行
う
制
度
）

の
活
用
も
検
討
で
き
ま
す
が
、
時
間

や
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　

一
番
大
変
な
思
い
を
す
る
の
が
患

者
さ
ん
本
人
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
地
域
や
行
政
と
の
連
携
が
大
切

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

話
を
聞
く
中
で
、
一
人
暮
ら
し
が
こ

の
先
と
て
も
心
配
だ
と
訴
え
る
方
も

大
勢
み
え
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
で
も

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社

会
に
な
る
た
め
に
は
、
制
度
の
拡
充

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

り

よ

だ

室

談

相
医局リレー記事 ❻

『医学生のつどいに
参加してきました！』

　まずは、学生時代からの“つど
い仲間”に再会でき嬉しかったで
す。加えて、研修医1年生同士、
同じ部屋でこの春からの体験を
話し、比較したりお互いに励まし
あったり。私の場合、みんなすご
いなあ、と刺激されてきました。

　今年のテーマは、“介護・福祉”。「患者さん、ご家族、
そして医療スタッフ誰にとってもその人らしく生
きるには」について、初々しい医学部1年生から人
生の先輩である共同組織の人、病院職員など多職
種で活発に話し合いました。最後に各班ごと、学
生がユニークなつどい宣言なるものを発表して終
了となりました。ここでの経験を活かしていけた
らな、と思っています。

小野貴子 医師

一
人
暮
ら
し

高
齢
者
の
大
変
さ

材料（4〜5人分）
  ◦なす  1/2本
  ◦長ねぎ  1/2本
  ◦ごま油  大さじ2
  ◦きのこ  合計300g

◦だし汁  800cc
◦砂糖  大さじ1
◦しょうゆ  大さじ4
◦酒  大さじ2

作り方
  1.	≪数時間前に≫きのこを一口大に切って冷凍庫へ。
  2.	お米ともち米を洗って炊飯器に入れ、調味料と水（２合分の目盛りまで）を入れて混ぜる。
  3.	冷凍しておいたきのこと、一口大に切った油揚げを炊飯器に入れて炊くだけ。

作り方
  1.	なすは半月切り、長ねぎは縦半分に切り斜め薄切り、きのこは適宜切る。
  2.	ごま油を熱し、なす、長ねぎを炒め、きのこを加えさらに炒める。
  3.	だし汁を加え煮立ったら、砂糖、しょうゆ、酒を加えひと煮立ち。

材料（3〜4人分）
  ◦お米  1.5合
  ◦もち米  0.5合 
  ◦しめじ  1/2袋 
  ◦椎茸  1/2袋 
  ◦舞茸  1/2袋 

◦油揚げ  1枚 
◦万能ねぎ  適宜
◦しょうゆ  大さじ2
◦塩  小さじ1/2
◦料理酒  大さじ1 （きのこの種類はお好みで、全体量は300g程度あればよい）

　

岐
阜
民
医
連
で

は
、
毎
年
平
和
を

願
っ
て
い
ろ
い
ろ

な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
・
3.1
ビ
キ

ニ
デ
ー
へ
の
代
表
参
加
、
辺
野
古
支
援
連
帯
行
動
へ
の

代
表
派
遣
な
ど
全
国
的
な
取
り
組
み
に
参
加
し
て
、
後

に
は
報
告
会
を
開
催
し
た
り
、
平
和
ツ
ア
ー
で
戦
跡
を

訪
れ
て
歴
史
や
教
訓
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
各
法
人
や
事
業
所
で
は
、
反
核
ビ
ア
パ
ー

テ
ィ
ー
、
平
和
盆
お
ど
り
、
平
和
の
夕
べ
、
平
和
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
創
意
工
夫
を
こ
ら
し
た
取
り
組
み
や

催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
岐
阜
民
医
連
で

は
今
年
か
ら
平
和
学
校
を
開
設
し
て
、
職
員
に
し
っ
か

り
学
ん
で
も
ら
う
試
み
を
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ

れ
ら
の
取
り
組
み
に
参
加
し
た
職
員
を
中
心
に
平
和
活

動
交
流
集
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
取
り
組

み
を
通
し
て「
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
」「
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
学
べ
た
」「
平
和
活
動
の
大
切
さ
が
分
か
っ
た
」

な
ど
と
い
う
感
想
と「
他
の
平
和
活
動
に
も
参
加
し
て

み
た
い
」「
他
の
人
に
も
ぜ
ひ
行
っ
て
も
ら
い
た
い
」な

ど
、
建
設
的
な
意
見
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
り
、
日
頃

の
行
動
に
積
極
性
が
出
て
、
仲
間
の
輪
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
平
和
活
動
を
通
し
て
、
平
和
を
考

え
る
姿
勢
と
学
ぶ
大
切
さ
を
身
に
付
け
て
い
け
る
よ
う

努
力
し
て
い
き
ま
す
。

【
活
動
紹
介
】

7
／
9
　
平
和
学
校
開
設（
岐
阜
空
襲
体
験
を
聞
く
：
公
開
講
座
）

7
／
29
　
反
核
ビ
ア
パ
ー
テ
ィ
ー

8
／
4
～
6
　
原
水
爆
禁
止
2
0
1
0
年
世
界
大
会
in
広
島
　
13
人
参
加

8
／
24
　
平
和
学
校（
天
皇
の
戦
争
責
任
と
靖
国
問
題
：
公
開
講
座
）

8
／
24
　
こ
が
ね
だ
平
和
の
夕
べ（
参
加
報
告
会
兼
）

8
／
26
　
み
ど
り
病
院
参
加
報
告
会

8
／
28
　
華
陽
平
和
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
参
加
報
告
会
兼
）

9
／
9
　
沖
縄
の
歴
史
と
基
地
問
題
を
聞
く
：
公
開
講
座

9
／
10
～
12
　
第
21
次
辺
野
古
支
援
連
帯
行
動
　
3
人
参
加

9
／
28
　
平
和
学
校（
楽
し
く
学
ぶ
平
和
：
公
開
講
座
）

岐
阜
民
医
連
の

平
和
活
動

松代大本営跡を見学
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清
住
支
部
行
楽

南
知
多
・
ラ
ン
チ
・
レ
ー
ル
ウ
エ
イ

　

6
月
22
日（
火
）、
7
名
が
新
鵜
沼

駅
か
ら
内
海
行
き
に
乗
車
。
車
中
の

2
時
間
弱
は
、
話
題
の
尽
き
な
い
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
内
海

駅
か
ら
は
送
迎
バ
ス
で
和
風
旅
苑

『
源
氏
香
』へ
。

　

館
内
に
一
歩
入
る
と
、
お
香
の
か

お
り
に
包
ま
れ
て
優
雅
な
気
分
に
。

10
階
に
あ
る
角
檜
造
り
の
雲
上
露
天

風
呂
か
ら
は
眼
下
に
伊
勢
湾
が
一
望

で
き
、
最
高
の
温
泉
で
し
た
。

　

待
望
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
、
地
元

の
魚
介
類
を
使
っ
た
会
席
料
理
を
2

時
間
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
い
ま

し
た
。

　

電
車
に
乗
っ
て
温
泉
と
食
事
、
わ

い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
で
、
日
常
の
雑

事
か
ら
解
放
さ
れ
た
楽
し
い
小
旅
行

に
な
り
ま
し
た
。	

（
吉
原 

育
子
）会席料理を待つ間に

公民館での測定

草
木
染
め
サ
ー
ク
ル
作
品
展
示
会

〜
喫
茶『
茶
倉
』ギ
ャ
ラ
リ
ー
〜

　

友
の
会
で
一
番
歴
史
の
あ
る「
草
木
染

め
サ
ー
ク
ル
」が
初
め
て
展
示
・
販
売
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

7
月
1
日
〜
10
日
、
草
木
染
め
講
師

の
小
林
和
子
さ
ん（
紅
葉
が
丘
支
部
）が

先
頭
に
な
り
、
サ
ー
ク
ル
会
員
さ
ん
と

一
緒
に
展
示
、
来
場
者
へ
の
応
対
、
販

売
と
忙
し
い
10
日
間
を
お
く
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
に
ご
来
場
・
お
買
上
げ
い

た
だ
き
、
売
上
の
一
部
を
原
水
禁
世
界

大
会
の
参
加
費
に
カ
ン
パ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

草
木
染
め
サ
ー
ク
ル
の
例
会
は
、
毎
月

1
回
第
2
月
曜
日
10
時
〜
12
時
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
会
場
は
、
芥
見
つ
ど
い
の
家

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
ど
り
の
家
前
）で
す
。

サークル会員募集中！

芥
見
南
支
部初・

夏
の
お
で
か
け
食
事
会

　

7
月
26
日（
月
）、
35
名
で
関
観
光

ホ
テ
ル
へ
で
か
け
ま
し
た
。
毎
年
手

づ
く
り
食
事
会
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
今
年
は
、
日
帰
り
旅
行
と
ま
で

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
近
場
で
ゆ
っ
た

り
と
お
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。
手

づ
く
り
食
事
会
の
時
は
、
運
営
委
員

さ
ん
は
送
迎
や
調
理
で
、
支
部
会
員

さ
ん
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
時
間
が
な

い
で
す
が
、
今
回
は
バ
ス
中
も
食

事
中
も
楽
し
く
交
流
が
で
き
て
本
当

に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
食
事
の

合
間
に
は
職
員
が「
地
域
で
防
げ
る

熱
中
症
の
話
」を
し
ま
し
た
。「
隣

り
近
所
で
互
い
に
ど
の
く
ら
い
の

温
度
の
部
屋
で
生
活
し
て
み
え
る

の
か
チ
ェ
ッ
ク
し
あ
い
ま
し
ょ
う
。

『
ち
ょ
っ
と
部
屋
が
暑
す
ぎ
る
よ
』

な
ど
互
い
に
声
を
か
け
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
ね
」と
い
う
と
、
み
な
さ

ん
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

役
員
さ
ん
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
や
詩
吟
な
ど
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
食
事
会
で
し
た
。

　

参
加
者
は
独
居
高
齢
者
が

多
く
、
外
食
す
る
こ
と
が
少

な
い
の
で
、
こ
う
い
う
企
画

が
あ
る
と
嬉
し
い
と
好
評
で

し
た
。

関観光ホテルの食事風景

お手製の流しそうめん

紅
葉
が
丘
支
部

納
涼
手
づ
く
り
食
事
会

　

8
月
9
日（
月
）、
夏
恒
例
の
手
づ

く
り
食
事
会
を
開
催
。参
加
は
19
名
。

　

小
林
支
部
長
お
手
製
の
流
し
そ
う

め
ん
、
み
ん
な
で
作
っ
た
ち
ら
し
寿

司
、
そ
の
他
に
す
い
か
・
ぶ
ど
う
な

ど
美
味
し
い
物
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

し
た
。地
元
の
小
中
学
生
も
参
加
し
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
の
お
手
伝
い
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。

知
恵
袋
班
会

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
ノ
ー
ト

　

8
月
5
日（
木
）、
参
加
者
14
名
が

葬
儀
や
遺
言
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
」に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
後
、
岐
阜
生
協

葬
祭
部
の
岩
井
さ
ん
に
葬
儀
の
種
類

と
現
状
、
生
前
に
自
分
の
人
生
を
振

り
返
り
、
遺
志
を
明
文
化
し
て
残
す

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」に
つ
い
て

紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

会
員
さ
ん
の
葬
儀
や
通
夜
の
体
験

談
が
次
々
と
出
さ
れ
、「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
」に
つ
い
て
は『
全
部
埋

め
よ
う
と

す
る
と
結

構
大
変
な

も
の
や
ね
』

と
の
感
想

が
出
ま
し

た
。

みなさん真剣です！

柏
台
班
会
　

7
月
22
日（
木
）、
猛
暑
の
中
8
名

が
参
加
し
ま
し
た
。「
暑
い
け
ど
、

測
定
し
て
も
ら
い
た
く
て
」と
頑

張
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。
み
ど
り

病
院
か
ら
は
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が

5
名
来
て
く
れ
、「
歩
く
」「
ま
た
ぐ
」

「
昇
っ
て
降
り
る
」「
つ
ぎ
足
歩
行
」

の
4
つ
の
測
定
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
初
め
て
測
定

し
て
み
て
足
が
弱
っ
て
き
て
い
る
の

を
感
じ
た
」「
転
ば
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
た
い
」「
油
断
し
て
は
だ
め

だ
ね
」と
い
っ
た
感
想
が
出
ま
し
た
。

　

最
後
は
み
ん
な
で
、
足
の
筋
力

ア
ッ
プ
の
体
操
を
し
ま
し
た
。
帰
り

際
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
は
個
別

相
談
が
殺
到
し
、
友
の
会
の
班
会

な
ら
で
は
の
風
景
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。

Ｂ班：北穂高～涸沢岳縦走 Ａ班：針ノ木岳

北
ア
ル
プ
ス
夏
合
宿
の
報
告

　

登
山
サ
ー
ク
ル
碧
山
歩
会
は
、
レ
ベ
ル
に

応
じ
た
2
コ
ー
ス
の
夏
山
合
宿（
2
泊
3
日
）を

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

A
班
8
名
が『
針
ノ
木
岳
・
蓮
華
岳
』、
B
班

5
名
が『
北
穂
高
岳
〜
涸
沢
岳
縦
走
』に
行
き
ま

し
た
。

　

モ
ル
ゲ
ン
ロ
ー
ト（
バ
ラ
色
の
朝
）の
美
し
さ

や
、
足
元
ま
で
広
が
る
夜
空
の
星
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
装
備
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
不
十
分
な
観
光
登
山
者
の
増
加
が
、

転
落
・
滑
落
・
疲
労
遭
難
事
故
を
生
ん
で
い
る

の
を
目
撃
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

碧
山
歩
会
で
は
10
年
目
を
迎
え
、
新
し
い
世

代
、
年
代
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
9
月

の
シ
ル
バ
ー
ウ
イ
ー
ク
に
は
、
槍
ケ
岳
登
山

（
2
泊
3
日
）を
取
り
組
み
ま
す
。
み
な
さ
ん
も

入
会
し
ま
せ
ん
か
。

健
脚
度
測
定

碧
山
歩
会

針
ノ
木
岳
・
蓮
華
岳
…
…
7
／
31
〜
8
／
2

A
班

北
穂
高
岳
～
涸
沢
岳
縦
走
…
8
／
7
〜
8
／
9

B
班
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